W Swietle wiary nie ma wigekszego zla niz grzech

i nic innego nie powoduje gorszych skutkow
dla samych grzesznikow, dla Kosciola i dla calego Swiata.

SAKRAMENT POKUTY I POJEDNANIA

Tylko Bég przebacza grzech. Ponadto, na mocy swego Boskiego
autorytetu, Jezus daje t¢ wladz¢ ludziom, by ja wykonywali w Jego imie-
niu.

Chrystus ustanowil sakrament pokuty dla wszystkich
grzesznikow w KoSciele, a przede wszystkim dla tych, ktorzy po chrzcie
popeili grzech ciezki i w ten sposob utracili taske chrztu oraz zadali
ran¢ komunii ko$cielnej. Sakrament pokuty daje im nowa mozliwos$é
nawrocenia si¢ 1 odzyskania taski usprawiedliwienia. Ojcowie KoS$ciota
przedstawiajg ten sakrament jako druga deske (ratunku) po rozbiciu,
jakim jest utrata taski.
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Skoro Chrystus powierzyl swoim Apostolom postuge jednania,
to biskupi, jako ich nastepcy, oraz kaptani, wspotpracownicy biskupow,
nadal spelniaja te postuge. Bowiem na mocy sakramentu §wigcen biskupi i prezbiterzy majq wladze
odpuszczania wszystkich grzechéw "w imi¢ Ojca i Syna, i Ducha Swietego".

Wieczorem owego pierwszego dnia... przyszedt Jezus, stangt posrodku i rzekt do Apostotow:
Wezmijcie Ducha Swietego!
Ktorym odpuscicie grzechy, sq im odpuszczone, a ktorym zatrzymacie, sq im zatrgymane
J 20, 19. 22-23

SKUTKI SAKRAMENTU POKUTY

Cala skuteczno$¢ pokuty polega na przywrdceniu nam taski Bozej 1 zjednoczeniu nas w przy-
jazni z Bogiem. Celem 1 skutkiem tego sakramentu jest wigc pojednanie z Bogiem. U tych, ktérzy
przyjmuja sakrament pokuty z sercem skruszonym i z religijnym nastawieniem, zwykle nastaja po nim
pokdj 1 pogoda sumienia wraz z wielkg pociecha duchowg. Istotnie, sakrament pojednania z Bogiem
daje prawdziwe "zmartwychwstanie duchowe", przywrdcenie godnosci i dobr zycia dzieci Bozych. Naj-
cenniejszym z tych dobr jest przyjazn z Bogiem.

Sakrament pokuty jedna nas z KoSciolem. Grzech narusza lub zrywa wspolnote braterska.
Sakrament pokuty naprawia ja lub przywraca. W tym sensie nie tylko leczy on powracajacego do komu-
nii koscielnej, lecz takze ozywia zycie Kosciola, ktéry cierpial z powodu grzechéow jednego ze swych
czlonkéw. Grzesznik przywrocony do komunii §wigtych lub utwierdzony w niej, zostaje umocniony
przez wymiang dobr duchowych migdzy wszystkimi pielgrzymujacymi jeszcze zywymi czlonkami Ciata
Chrystusa, a takze tymi, ktorzy juz doszli do ojczyzny niebieskie;.

SPRAWOWANIE SAKRAMENTU POKUTY
Indywidualna i integralna spowiedz oraz rozgrzeszenie stanowia jedyny zwyczajny sposob,
przez ktory wierni dostepuja pojednania z Bogiem 1 Kosciolem. Jest to uzasadnione, gdyz Chrystus dzi-
ata w kazdym sakramencie; zwraca si¢ osobiscie do kazdego grzesznika: Synu, odpuszczajq ci si¢ twoje
grzechy (Mk 2, 5); On jest lekarzem pochylajacym si¢ nad kazdym chorym, ktéry Go potrzebuje, by



zosta¢ uzdrowionym; podnosi kazdego i na nowo wiacza do komunii braterskiej. Dlatego spowiedz os-
obista jest najbardziej wymowna forma pojednania z Bogiem i KosSciolem.

Ten, kto grzeszy, rani czes¢ i milos¢ Boga, a takze wlasng godno$¢ cztowieka powotanego do
synostwa Bozego oraz narusza duchowe dobro Kosciota, ktorego kazdy chrzescijanin powinien by¢ zy-
wym kamieniem.

Droga powrotu do Boga, nazywana nawrdceniem i zZalem, zaktada bol i odwrdcenie si¢ od
popetionych grzechéw oraz mocne postanowienie niegrzeszenia w przysztosci. Nawrdcenie dotyczy
wiec przesztosci 1 przysztosci. Zrodtem nawrdcenia jest nadzieja na milosierdzie Boze.

Sakrament pokuty sklada sie¢ z trzech aktéow penitenta oraz z rozgrzeszenia kaplana. Akta-
mi penitenta sa: zal za grzechy, spowiedz lub ujawnienie grzechéw przed kaptanem oraz postanowienie
wypehienia zado$¢uczynienia i czynéw pokutnych.

Kto chce dostapi¢ pojednania z Bogiem i z KoSciolem, musi wyzna¢ przed kaplanem wszys-
tkie grzechy ciezkie, ktorych jeszcze nie wyznawat, a ktére przypomniat sobie po starannym zbadaniu
swego sumienia. Wyznawanie grzechoOw powszednich niej jest samo w sobie konieczne, niemniej jest
przez Kosciol zywo zalecane.

Spowiednik zadaje penitentowi wypelnienie pewnych czyndéw "zadoscuczynienia" lub "poku-
ty", by wynagrodzil szkody spowodowane przez grzech i postepowal w sposodb godny ucznia Chrystusa.

Tylko kaplani, ktérzy zostali upowaznieni przez wladze koscielna do spowiadania, moga
przebacza¢ grzechy w imieniu Chrystusa.

SKUTKI DUCHOWE SAKRAMENTU POKUTY:

pojednanie z Bogiem, przez ktore penitent odzyskuje taske;

pojednanie z Kosciotem;

darowanie kary wiecznej spowodowanej przez grzechy $miertelne;

darowanie, przynajmniej czesciowe, kar doczesnych, bedacych skutkiem grzechu;
pokoj 1 pogoda sumienia oraz pociecha duchowa;

wzrost sit duchowych do walki, jakg musi prowadzi¢ chrze$cijanin.
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WARUNKI SAKRAMENTU POKUTY:

Rachunek sumienia
Zal za grzechy
Mocne postanowienie poprawy
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= Zadosc¢uczynienie Panu Bogu i blizniemu



	SAKRAMENT POKUTY I POJEDNANIA
	J 20, 19. 22-23
	Skutki sakramentu pokuty
	Sprawowanie sakramentu pokuty


