Jesli uznajesz przed Bogiem swojg grzeszno$¢ i poczuwasz si¢ do tego,
=\ ze powiniene$ co$ zmieni¢ w Swoim Zyciu — rozpoczyna si¢ w tobie proces nawrocenia.
Bog w swej ojcowskiej mitosci pocigga ci¢ moca taski, aby§ Mu na nowo zaufal, wrécit
do Niego. On jest gotowy ci przebaczy¢. Jezus postany przez Ojca, przyszedt do nas
grzesznikow, aby nas wyzwoli¢ z niewoli grzechu.

1. Uwaznie przeczytaj Lk 15, 11-32; Bog kocha ci¢ zawsze. Jesli zgrzeszytes, rozumie twa sytu-
acje 1 nieustannie czeka, aby ci¢ wzig¢ w ramiona i przebaczy¢ winy. Bedzie to jednak mogt
uczyni¢, dopiero wtedy, gdy uznasz swoj grzech, bedziesz zalowal, postanowisz poprawe i
wyznasz wszystko z gotowoscig wynagrodzenia. Odnajdz te wszystkie elementy w przezyciach
mtodszego syna.

Obok poszczegélnych warunkow sakramentu pokuty, wypisz odpowiednie fragmenty z

przypowiesci o synu marnotrawnym:
rachunek sumienia

zal za grzechy
postanowienie poprawy
spowiedz
zado$éuczynienie

e+

2. Wiesz juz, ze gdy popelniasz grzech odwracasz si¢ od Boga i zadajesz ran¢ Kos$ciotowi.
Ranisz wigc siebie 1 bliznich. Rowniez grzechy innych ludzi sg czesto zrodlem zranien, jakie ty
nosisz w swoim sercu. Napisz, co na ten temat pisze $w. Pawel (1 Kor 12, 12-27)

3. Przez sakrament pokuty wracasz do Boga i uzyskujesz Jego przebaczenie. Chrystus leczy
zranienia serca, spowodowane grzechami. Dokonuje uzdrowienia twojego wngtrza, aby przy-
wroéci¢ ci pokdj, by§ umiat mitoscig odpowiedzie¢ na jego mito$¢. Chrystus sam odpuszczat
grzechy (Mt 9, 2-8; Lk 7, 36-50; J 8, 1-11)

Na podstawie J 20, 19-23 oraz listu $w. Pawtla 2 Kor 5, 17-20 odpowiedz, czy rzeczywis-
cie kaptani mogg w imieniu Chrystusa odpuszcza¢ grzechy?

Boze maj, nie kocham Ciebie, nie pragne Ciebie.
Mecze sie Tobg.
A moze nawet nie wierz¢ w Ciebie.
Spojrz jednak na mnie, cho¢by w przelocie.
Z.agos¢ przez chwile w mojej duszy,
zrob w niej porzadek swoim bezwietrznym tchnieniem, nic mi nie mowigc.
Jezeli chcesz abym w Ciebie uwierzyla, obdarz mnie wiara.
Jezeli chcesz abym Ci¢ pokochala, obdarz mnie mlloscn;,
bo mi jej brak i nic na to nie poradze.
Ale oddaje Ci to, co mam - moja nedze,
moja samotnos¢ i te stabos¢,
ktora mnie niepokoi, a ktora na pewno widzisz,
i beznadziejnos¢, i ten szalony wstyd.
Moje zlo, tylko zlo... 1 mojq nadzieje!
To wszystko.

Maria Noél



MOJA SPOWIEDZ

Wejrzeé w doswiadczenie spowiedzi nie jest fatwo. Temat to intymny, nietatwo

pokona¢ opdr przed odstanianiem tego, co najbardziej osobiste. Nie lekaj sie jednak

odpowiedzi na ponizsze pytania:

Dlaczego chodze / nie chodze do spowiedzi? Jak czesto? Od czego zalezy
czestotliwo$¢ przystepowania do spowiedzi? Czy sq okresy, kiedy pragne spowiedzi

czestej? Z czego wynikajq dtuzsze okresy przerw?

W czym widze wartoS¢ spowiedzi? Jakie miejsce zajmuje ona w moim zyciu re-

ligijnym? Jak traktuje poszczegdlne warunki dobrej spowiedzi?

Jak sie przygotowuje? W oparciu o istniejace rachunki sumienia, o jaki$ wiasny
wzér rachunku czy tez catkiem "z glowy"? Czy uktadam liste wszystkich grzechow,
czy tez skupiam sie na konkretnych problemach, ktére uwazam za najistotniejsze?

Jakie uczucia wzbudza we mnie spowiedZ? Czy doswiadczytam / doswiadczytem
spowiedzi, ktéra bytaby dla mnie szczegdlnie pozytywnym przezyciem (np. miatam /
miatem poczucie, ze dzieje sie co$ nadprzyrodzonego, czutam / czutem po niej, ze
co$ sie we mnie zmienito, czutam / czutem sie autentycznie oczyszczona / oczyszc-
zony itp.)? Czy miatam / miatem negatywne doswiadczenia, spowiedzi nieudane albo

takie, po ktérych pozostat jakis uraz?

Jak oceniam spowiednikow? Czy mam statego spowiednika, czy tez spowiadam sie

u roznych?

Co robi¢, zeby spowiedz nie stata sie rutynq, rytuatem bez gtebszego
znaczenia? Co przeszkadza mi w spowiedzi w jej obecnej formie? Co sqdze o
spowiedzi, ktéra odbywa sie poza konfesjonatem twarza w twarz z kaptanem?
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